
Майсторски клас по
здравословно хранене

„Магическа сила в
една лъжица“



Вашата емблема или име тук

Овесен десерт с печена тиква и канела



Вашата емблема или име тук

Овесен десерт с печена ябълка и мед



Вашата емблема или име тук

Овесен десерт с печена круша и тиквено семе



Вашата емблема или име тук

Овесен десерт с орехи и стафиди



Вашата емблема или име тук 6

Здравословните десерти с овесени ядки доказват, че вкусното
може да бъде и полезно. Те съчетават естествени съставки, 
богати на фибри, витамини и енергия, без излишна захар и 

изкуствени добавки. С тези десерти можем да се насладим на 
сладостта, като в същото време се грижим за своето здраве и 

добро настроение!



Благодарим за 
вниманието!!!

Изготвил: Росица Христова
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